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FAKTEN ANZEIGEN | FORMATE | PREISE

WO ECONO DAHEIM IST

econo ist das regionale 
Wirtschaftsmagazin

Das econo-Verbreitungsgebiet umfasst 
∙ 155.000 Unternehmen 
∙ 836.000 Beschäftigte 
∙ 18 Stadt- und Landkreise 
∙ 5 IHK-Bezirke 
∙ 5 Bezirke der Handwerkskammern

Verlags- und Redaktionsstandort 
∙ Mannheim

ZIELGRUPPE

Die econo-Leser sind

∙ Unternehmer und Geschäftsführer 
∙ Leitende Angestellte und Führungskräfte 
∙ Rechtsanwälte und Steuerberater 
∙ Ingenieure und Handwerker 
∙ Bürgermeister 
∙ Landes-, Bundes- und Kommunalpolitiker 
∙ �Multiplikatoren aus Gesellschaft 

und Wirtschaft
∙ Freiberufler

VERBREITUNG

Reichweite

mind. 15.000 gedruckte Exemplare
∙ �zusätzliche Reichweite durch Aussendung 

von 500 Newslettern zu jeder Ausgabe 
(Blätterkatalog)

Vertriebsstruktur

∙ Abonnement und Direktzustellung
∙ Einzelverkauf
∙ Bahnhofsbuchhandel
∙ Lesezirkel
∙ Auslage (Messen, Banken, Hotels...)
∙ �Verlängerung in die digitalen Zeitungen 

der Mediengruppe Dr. Haas
∙ �alle Mitglieder des „Zukunft Metropolregion 

Rhein-Neckar e.V.“
∙ Veranstaltungen
∙ �alle Mitglieder des Marketingclub  

Mannheim

CHARAKTERISTIK

Ein unabhängiges Wirtschaftsmagazin
für den Mittelstand in der Region:
So füllt econo die publizistische Lücke
zwischen Tageszeitung und nationaler
Wirtschaftspresse.

Erscheinungsweise

5 Ausgaben / Jahr
Umfang: 120 – 164 Seiten
Heftformat: 210 mm breit /297 mm hoch
Heftpreis: € 6,90

** AE-Provision: 15 % auf den Netto-Grundpreis. Grundpreis: Dieser Preis gilt für Aufträge von Inserenten außerhalb 
des Verbreitungsgebietes und für Aufträge von Werbeagenturen.

alle Anzeigenpreise in Euro, zuzüglich Mehrwertsteuer

1/1 1/2 hoch

1/3 hoch

Anzeigen im Satzspiegel Anzeigen im Anschnitt

1/4 querEckfeld � 1/4 hoch

1/2 quer 1/3 quer

Größe
(in Seitenteilen)

Anzeigen im
Satzspiegel (in mm)

Anzeigen im
Anschnitt* (in mm)

4c-Anzeigenpreise

Breite Höhe Breite Höhe Grundpreis** Ortspreis

Panorama-Anzeige - - 420 297 € 5.115,- € 4.344,-

1/1 186 256 210 297 € 3.948,- € 3.355,-

1/2 hoch 90 256 102 297 € 2.144,- € 1.824,-

1/2 quer 186 126 210 145 € 2.144,- € 1.824,-

1/3 hoch 58 256 70 297 € 1.427,- € 1.214,-

1/3 quer 186 82 210 101 € 1.427,- € 1.214,-

1/4 hoch 42 256 € 1.110,- €    944,-

1/4 hoch Eckfeld 90 126 € 1.110,- €    944,-

1/4 quer 186 61 € 1.110,- €    944,-

Malstaffel 3 Anzeigen
5 Anzeigen

5%
10%

Mengenstaffel 3 Seiten
5 Seiten

10%
15%

RABATTE BEI BUCHUNG INNERHALB EINES JAHRES  
(5 auffeinander folgende Ausgaben)

*Beschnittzugabe: 5 mm rundum. Platzieren Sie außerdem Text und bildwichtige Inhalte mit einem 
Sicherheitsabstand von mindestens 5 mm zum Formatrand, siehe Datenblatt für Anzeigen mit Beschnitt:

https://www2-mannheimer-morgen.morgenweb.de/images3/mediadaten/datenblatt_anzeigen_mit_beschnitt.pdf

Wir erstellen für jede Ausgabe einen Blätterkatalog. Bei vollständiger Adresse in Ihrer Anzeige bzw. QR-Code verlinken 
wir auf Ihre Website. 



TECHNISCHE ANGABEN

KONTAKTDATEN

Was benötigen wir?

∙ digitale Druckunterlagen

Druckunterlagen

PDF/X3-Standard
Alle verwendeten Schriften müssen in
das PDF eingebettet sein. Bilddaten in
300 dpi Auflösung, nicht vorsepariert.
OPI-Informationen sind nicht zulässig.

Farben

Ausschließlich CMYK. Sonderfarben
(Pantone, HKS) müssen in Skalenfarben
umgerechnet sein.

Datenübertragung

E-Mail: info.econo@econo-rn.de

HAAS MEDIA GmbH
Dudenstr. 12 - 26
68167 Mannheim

Telefon 0621 392-1224

info.econo@econo-rn.de
www.econo-rhein-neckar.de

Registergericht Mannheim
HRB 704188
Steuernr. 37001 42495
USt-IdNr. DE259257835

SONDERWEREBEFORMEN

DAS FIRMENPORTRAIT | ADVERTORIAL

BEILAGEN

Sie wollen Ihre Firma ausführlich darstellen? Ihre Produkte sind erklärungsbedürftig und einzigartig?
Sie wollen den Inhalt und die Größe des Berichts bestimmen?

Dann ist das Firmenportrait Ihre ideale Kommunikationsplattform, erstellt von erfahrenen econo-Redakteuren/innen.

Beilagen und Beihefter in econo erreichen gezielt die 
Schreibtische der Entscheider. Sie geben den econo-Lesern 
Ihre Werbebotschaft damit direkt in die Hand. econo ist für 
Ihre Beilagen und Beihefter das ideale Trägermedium.

maximale Größe: 
205 x 292 mm 
Mehrseitige Beilagen müssen den Falz 
an der langen Seite haben.

Anlieferadresse für Beilagen: 
montags bis freitags von 7 bis 14 Uhr 

Westermann Druck GmbH 
Georg-Westermann-Allee 66 
Tor 1 / Annemarie Becker 
38104 Braunschweig

Anlieferform für Beilagen: 
lose hohe Stapel (nicht in Kartons) 
Griffhöhe 10 cm

Anliefertermin: 
s. Druckunterlagenschluss

Firmenportraits haben folgendes Schema

∙ ausführliche Firmenpräsentation
∙ separate Darstellung Ihrer Produkte
∙ Kontaktdaten
∙ auch in Interviewform möglich

Anzeigenschluss:
Um eine gute redaktionelle Bear- 
beitung zu gewährleisten, muss ein  
Firmenporträt mindestens eine Woche
vor dem jeweiligen Anzeigenschluss
gebucht werden. 1/1 Seite � OP € 3.355,-

BEILAGEN 
Preise je 1.000 Exemplare

GP OP

bis 20 Gramm € 147,- € 126,-

bis 50 Gramm € 175,- € 149,-

bis 100 Gramm € 207,- € 176

VIDEOS

Gerne erstellen wir Ihnen das Video zu Ihren Produkten und 
Dienstleistungen, Preis auf Anfrage.

econo | 39

In einer Zeit, in der Fachkräftemangel und zunehmende 
Anforderungen an Mitarbeiterbindung die Personalagen-
den vieler Unternehmen bestimmen, rückt betriebliches 
Gesundheitsmanagement vom Nice-to-have zum stra-
tegischen Instrument. Die AOK Baden-Württemberg ad-
ressiert diesen Bedarf mit ihrer neuen digitalen Plattform 
AOK atWork – einem integrierten System, das Gesund-
heitsförderung in den Arbeitsalltag größerer Belegschaf-
ten skalierbar einbettet.

Eine Plattform – zwei Ebenen
AOK atWork setzt auf eine zweigeteilte Architektur: eine 
native Mitarbeiter-App auf der einen, ein webbasiertes 
Admin-Portal für HR- und BGM-Verantwortliche auf der 
anderen Seite. Beschäftigte erhalten darüber Zugang zu 
personalisierten Gesundheitsinhalten – von gezielten Be-
wegungsprogrammen über Ernährungsempfehlungen bis 
hin zu Angeboten zur Stressprävention. Abrufbar jederzeit 
und geräteunabhängig, passend zu flexiblen Arbeitsmo-
dellen und verteilten Standorten.
Für HR-Abteilungen und Gesundheitsbeauftragte bietet 
das Admin-Portal einen strukturierten Steuerungsrahmen: 
Nutzungsauswertungen, Teilnahmequoten, ein integriertes 
Buchungssystem für Vorträge, Screenings und betriebliche 

Aktionen. „Die einfache und niederschwellige Vorgehenswei-
se bietet echte Chancen, die Anmeldequoten zu erhöhen”, 
erklärt Joachim Bader, Geschäftsführer der AOK Rhein-Ne-
ckar-Odenwald. Kommunikationswege lassen sich dabei 
direkt über die Plattform steuern, ohne Streuverluste durch 
klassische Rundmails oder Aushänge.

Mehr als Prävention: 
Employer Branding und Unternehmenskultur
Der Mehrwert von AOK atWork geht über die reine Gesund-
heitsförderung hinaus. „Mit AOK atWork haben Unterneh-
men einen neuen Kanal für eine flächendeckende interne 
Kommunikation und können gleichzeitig die Gesundheit und 
das Gemeinschaftsgefühl in der Belegschaft stärken”, so 
Joachim Bader. Funktionen wie betriebsinterne Team-Chal-
lenges, etwa unternehmensweite Bewegungswettbewerbe, 
verbinden Gesundheitsimpulse mit identitätsstiftenden Ele-
menten, die auf die Arbeitgeberattraktivität einzahlen.
Gerade im Wettbewerb um qualifizierte Fachkräfte in der 
Metropolregion ist das ein messbares Argument. „Die Platt-
form trägt dazu bei, die Gesundheit der Beschäftigten zu 
stärken, Fehlzeiten zu reduzieren und die Arbeitgeberattrak-
tivität zu erhöhen”, betont Geschäftsführer Joachim Bader. 
Und sie lässt sich skalieren: „Unsere App richtet sich an Un-
ternehmen aller Größen und Branchen und lässt sich indivi-
duell an die jeweiligen Bedürfnisse anpassen.”

Direkt einsteigen
Unternehmen in der Metropolregion Rhein-Neckar, die AOK 
atWork in ihre BGM-Strategie integrieren möchten, können 
sich direkt an die AOK Rhein-Neckar-Odenwald wenden. Die 
regionalen Ansprechpartner begleiten die Einführung von 
der Erstberatung bis zur Implementierung. pr

Wie die digitale Plattform AOK atWork Unternehmen 
in der Metropolregion Rhein-Neckar bei der betrieblichen 
Gesundheitsförderung neu aufstellt

Gesundheit als 
strategischer Erfolgsfaktor

KONTAKT & INFOS

AOK Rhein-Neckar-Odenwald 
Reichskanzler-Müller-Str. 12-14 
68165 Mannheim

Gerne berate ich Sie zu diesem Thema: 
Christian Bikowski 
Telefon 0711 6525-23038 
Mail-Adresse: christian.bikowski@bw.aok.de 

Anzeige

Bild: AOK



TERMINE

Kommunen und Unternehmen nutzen Veröffentlichungen aus econo für eigene Kommunika-
tionszwecke. Dafür lassen Sie von uns einen Sonderdruck erstellen, mit einem Standortporträt, 
einem spannenden Interview, einer Reportage oder auch einem großen Firmenporträt aus 
econo als Inhalt.

Wir kümmern uns um die Gestaltung Ihrer individualisierten econo-Titelseite, 
produzieren den Sonderdruck und drucken für Sie.

Fragen Sie uns nach einem individuellen Angebot. 

HAAS MEDIA GmbH | Dudenstraße 12 - 26 | 68167 Mannheim 
Telefon 0621 392-1224 | E-Mail info.econo@econo-rn.de | econo-rhein-neckar.de

AUSGABE ERSCHEINTERMINE ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS 

01/2027 20.03.2027 12.02.2027 03.03.2027

02/2027 22.05.2027 16.04.2027 05.05.2027

03/2027 24.07.2027 18.06.2027 07.07.2027

04/2027 25.09.2027 20.08.2027 08.09.2027

05/2027 27.11.2027 22.10.2027 10.11.2027
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Neustadt

Heidelberg

Tauber- 
bischofsheim

Sonderausgabe
Mai 2024

Die starken Seiten der Wirtschaft

Wirtschaftsstandort
Ludwigshafen

SONDERDRUCK

Format 210 x 297 mm 
ab 500 Exemplare möglich


